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ACTA No. 3 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: SEGUIMIENTO Y CIERRE 
 

 
FECHA: 12/06/2026 

LUGAR: PARTIDAS 

TEMAS:  Comprensión de la historia familiar y su influencia en el bienestar emocional de la 
adolescente. 

NOMBRE DEL MENOR: JEIMY DANIELA ZAPATA 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General 
 

Favorecer la comprensión de los factores familiares y experiencias significativas que pueden 
estar influyendo en el estado emocional de la adolescente, promoviendo estrategias de apoyo 
y acompañamiento afectivo desde el entorno familiar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la sesión se desarrolló la actividad denominada “Línea de vida familiar”, mediante la 
cual la señora Jeimy identificó acontecimientos relevantes que han marcado la historia de su 
hija. La madre refirió que el embarazo estuvo acompañado de situaciones emocionales 
complejas, asociadas a dificultades en la relación de pareja y al proceso de separación del 
padre de la menor. 

Asimismo, relató que después de la separación la niña permaneció durante un tiempo bajo el 
cuidado de su padre y posteriormente regresó a vivir con ella, enfrentando cambios 
importantes en sus figuras de cuidado y en las dinámicas familiares. Se realizó un análisis 
reflexivo acerca de cómo estos procesos de transición, adaptación y cambios afectivos 
pueden generar impactos emocionales que se manifiestan mediante ansiedad, inseguridad o 
desmotivación. 

Durante el encuentro se brindó orientación sobre la importancia de fortalecer la comunicación 
afectiva, validar las emociones de la adolescente y generar espacios de escucha activa que 
le permitan expresar sus preocupaciones, sentimientos y necesidades. Igualmente, se 
enfatizó en la necesidad de evitar mensajes sobreprotectores que puedan reforzar 
sentimientos de incapacidad o dependencia. 
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CONCLUSIONES 

La señora Jeimy logró reconocer la influencia que algunos acontecimientos familiares han 
tenido en el desarrollo emocional de su hija y manifestó interés en fortalecer su rol como 
figura de apoyo y contención emocional. Se evidencia disposición para implementar 
estrategias orientadas al fortalecimiento del vínculo afectivo, la comunicación asertiva y la 
promoción de la autonomía. Se recomienda dar continuidad al proceso de acompañamiento 
familiar para favorecer el bienestar emocional y el adecuado desarrollo de la adolescente. 
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